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 سمه تعالیب

 دکتر خلیل انصارینفرم طرح درس : 
 
 :    ترم                                                                                فیزیوپاتولوزی ریه  رشته و مقطع تحصیلی :                                         آپنه خوابدرس :       کدنام  و     

             دانشکده پزشکیمحل برگزاری:                                                    1041روز و ساعت برگزاری :                       سال اول / دوم / تابستان                              نیم     
 دروس پیش نیاز :                                         نظریتعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :        

 شماره تماس دانشکده:                                                                   دکتر خلیل انصارینمدرس یا مدرسین:  
          

                                 

 
 

 .........جلسه اول:آپنه خواب
 

 OSAHS) /هیپوپنه انسدادی خواب ) سندروم آپنهاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 تعریف اپنه و هیپوپنه  انسدادی خواب را بداند-1
 
اناتومی راه هوایی فوقانی و مواردی که در -2

هیپوپنه رخ میدهد این مسیر موقع بروز آپنه و 
بداند بطور مثال محلهای شایع کلاپس مجرای 

 هوایی و....
 
 آپنه خواب را بداند عوامل خطر بروز-3
 
میزان شیوع آپنه خواب با توجه به سن و -0

 جنس بداند.
 
یافته هایی که در معاینه بالینی افراد مشکوک -5

 به آپنه خواب باید مد نظر قرار گیرد ،بداند.
 
ای تشخیصی و آزمایشگاهی از جمله  یافته ه-6

 دانش
 شناختی
 نظری 

 
 
 
 
 

 سخنرانی
 و پاسخ شپرس

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مطالعه فردی کتب 
رفرانس و سایر منابع 

-پرسش و پاسخ-مفید
استفاده از وسایل تحت 

 نظارت استاد

کلاسهای 
 دانشکده پزشکی

 14-8ساعت 
 صیح 

-تهیه پاورپوینت
استفاده از وایت 

 –برد 
 

 آزمون کتبی 
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AHI   و انجام پلی سومنو گرافی  را بداند. 
Management 

 
پیامدهای این بیماری را بداند...ازجمله      -7

 بیماریها. از رخیبافزیش ریسک 
 
 درمان استاندارد آپنه خواب را بداند.-8
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 جلسه دوم
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری یت دانشجوفعال فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 جلسه .......... و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 ابیروش ارزی
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 جلسه .......... و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 جلسه ........ و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 .جلسه ....... و.........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جلسه ............. و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد ه های اهدافحیط اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 جلسه ......... و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 جلسه ...... و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 بیروش ارزیا
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 جلسه ....... و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 جلسه ......... و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 و..........جلسه ........ 
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 جلسه ..... و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد ه های اهدافحیط اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 جلسه ......... و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان صه یادگیریعر فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 جلسه ......... و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 ابیروش ارزی
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 جلسه ......... و..........
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 و.......... ...........جلسه 
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 و.......... ............جلسه 
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 و.......... ........جلسه 
 اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اختصاصی اهداف
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
  : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 
  

 

 زشیابی : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ار 
 الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (                بارم : 

 بارم :                        ب ( پایان دوره                                                    
 

 رفرانس (:منابع اصلی درس ( 
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